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Veke Norsk Matematikk Engelsk Samfunnsfag Naturfag Kunst og 
handverk 

Musikk Kr.øv KRLE Zippy Uteskule 

34 Rim og 
reglar 
 

 

Bokstavane  
 l og o 
 

Sortering 
- sorteringskriterier 
- Rangering 
- Munnleg teljing  
- teljestrekar 
- likt tal/ par-kopling 
- Låg - høg/kort - lang 

Numbers 
- telje til seks 
- helse på 
kvarandre 

Bli kjent med 
kvarandre, 
skulen, reglar og 
nærområde 
 
 
 

Mangfald i 
naturen 
- kjenneteikn 
haust 
- innhausting 
- nærområdet 
- plante- og 
dyrearter 
 

  

Uttrykke eigne 
opplevingar 
gjennom 
teikning 

Namnesongar 
Vennskapsongar. 

Reglar i leik og i 
gymsalen. 
 
Songleikar. 

Etikk og filosofi: 
- Vennskap 
- Familien  
- Den gylne regel 
- Å vere høfleg 
- Orda våre 
- Hendene våre 

 Tur Køster – 
skilt, tal og 
bokstavar 

35 Bokstavane 
e og s 
 

Tur Le, Bødn – 
bær 

36 Bokstav rep. 
loes 
 
 

Bygge med 
enkle 
geometriske 
grunnformer. 

Dans: 
Fridans 
 Bli med dansen. 
Nrk super 

Me øver oss i 
trafikken 

37 Bokstaven i Teljing 
- Samanlikne mengder 
- omgrep flest/færrast 
- teljestrekar 
- par-kopling 
- dobling/halvering  
 
 
 

Colours 
- kunne 
engelske namn 
på fargar 
 

 

 
Trafikk 
- Skuleveg 
- Trafikkreglar 
- refleks 
 

I Dovregubbens 
hall: 
Musikk og 
drama 

Knutemor 
 
 

Nøttetur ved 
Hedleleite 

38 Stavingar Bokstaven 
a 
 

Stafett leik: 
Rulle, hinke, 
hoppe, gå 
baklengs, osv. 

Hausttur 1.-4. 
trinn – tysdag 

39 Bokstaven 
 m  
 

Lage bilete med 
geometriske 
figurar i farga 
papir.  

Rytme: 
Rytmepinnar og 
rytmeleik. 
Lydar i 
kvardagen. 
Lyttar og tel 
lydar. 

Jødedommen: 
Gud skapte 
verda. 
synagogen 

Nøttetur til 
Åsen 

40 Bokstaven 
 r 
 

Form og mønster 
- kjenne att mønster og 
geometriske figurar 
- to-dimensjonale 
figurar 
- plassering 
- gjentakande mønster 
- finmotorisk trening 
 

  Leike med ball: 
Leik med 
erteposar,stikkball,  

Telje og sortere 
i naturen 

41             

42 Første lyd Repetisjon 
bokstavane 
i-a-r-m   
 

 
 
 
 

Fruit and 
berries 
- kunne namn 
på nokon 
frukter og bær 

Rettar barn har 
- FN-dagen 
- Barne-
konvensjonen 
 
 

Kropp og 
helse 
- indre og ytre 
kroppsdelar 
- sunn mat 
- hygiene 
- tenner 
- grensesetjing 
- dei fem 
sansane våre 
 

Lage enkle 
modellar av hus 
i 
naturmateriale. 
 

 
Mimeleik 
Blindebukk – 
lydleik 
 

fotball, innebandy, 
ballkast/mottak. 

Jødedommen: 
- Sabbaten den 
heilage dagen til 
jødane 
- Rosh Hashana 
er jødisk nyttår. 
- Å få namn 

Modul 1 Vi har 
mange kjensler. 
 Lei seg, glad. Sint, 
sjalu, misunneleg, 
nervøs. 

Modellar av 
hus i 
naturmateriale. 

43 Bokstaven 
 f  
 

Tala 1-6 
- Talsymbol 
- Mengde 
- Tala til 10 i rekkefølje 
- Talline  

 

Stabilitet og 
balanse: 
stiv heks, fryseren 
med musikk, 
hoppestrikk nett, 
hinderløype,rødt 
lys, lage 
skulpturar.  
Sjå eiga skriv 
(Gymopplegg 

Me lagar mat 
bak skulen. 

44 Bokstaven  
u  
 

Modellar av 
hus i 
naturmateriale. 

45 Samansette 
ord 

Bokstaven  
d  
 

The Weather 
- kunne snakke 
om veret 

Heimstaden 
min 
- kart 
- fylke, stad og  
kommune 

Teikne hus frå 
nærmiljøet rett 
framifrå og rett 
frå sida. 

Kristendommen: 
- Bibelen 
- Adam og Eva  
- Kain og Abel 
- Noahs ark  

 

46 Bokstaven 
 å  

Øving til skule- 
avslutning 

Modul 2. 
Kommunikasjon 

Lommelykttur 
til Åsen 



47 Repetisjon 
bokstavane 
f-u-d-å   
 

Creepy 
crawlies 
- kunne namn 
på nokre 
insekt 
- kunne nokre 
preposisjonar 

- kystlandskap 

 

 

Eksperimentere 
med form, 
farge og rytme i 
border. 

- song 
- samspel 
- dans 
 
 
Julesongar 
 

 

1.trinn-stabilitet 
og balanse. 

- Babels tårn 
- Levereglar og 
høgtider 
- Sankta Lucia  
- Julefeiring 
 
 

Vennar og 
uvennar 
 

48 Bokstaven  
n  
 

Øving til 
skuleavslutning 

 

49 Repetisjon 
av 
bokstavane 
Øving til 
julespel 

Bokstaven t 
 

Me lager 
julepynt og  
julegåver. 
 
 

Nissetur med 
bålkos - tysdag 

50 Bokstaven v 
 

Merry 
Christmas 
- juleord 51 Bokstaven k  

52             

 


